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Nutrióloga especializada en nutrición clínica y educación en diabetes, con amplia experiencia en la 
práctica privada y en la creación de contenido educativo para profesionales de la salud. Fundadora y 
líder de iniciativas en salud y nutrición.

• Presidente del Colegio de Nutriólogos de la Laguna A.C. 2021 a 2024.
• Vicepresidente del Colegio de Nutriólogos de la Laguna. 2019 a 2021.
• Fundadora de la Escuela para Personas con Diabetes, Hospital Ángeles
• Nutrióloga en Práctica Privada [2016 - Presente]
• Creadora de Contenido Nutricional y de Salud
• Desarrollo y difusión de material educativo para el público en general y profesionales de la salud
• Desarrolladora de Cursos para Profesionales de la Salud
• Diseño y ejecución de programas de formación para mejorar la consulta nutricional


	Página 28

